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3 — En varld att tro pé

”H6j din rést for den stumme, till férsvar fér alla som
sviktar. HGj din rést och dom rattfardigt, férsvara de
fattiga och svaga.” Ordspréksboken 31:8-9

Vi tror att kyrkan @r kallad att sté pd de svagas sida och att hdja sin rést for de
som inte hors. Vi tror darfor att kyrkans rést behévs i samhdllsdebatten. Darfor
drommer vi om en aktiv grdsrotsrorelse infor riksdagsvalet 2026!

Behoven i varlden &r stora. Sverige, som under decennier har varit en férebild i
solidaritet, har under de senaste &ren konsekvent monterat ner det bistdnd som vi
vet gor skillnad fér ménniskor. Sverige har frdngétt principen om att ge en procent
av BNI i bist&ind. Det har vill vi éndra pd — vi &r évertygade om att Sverige aterigen
kan bli ett generdst land i kampen mot fattigdom och fér demokrati, ménskliga
rattigheter och jamstalldhet.

Tillsammans med Act Svenska kyrkan, Svenska missionsrddet och Pingstrérelsens
bistdndsorganisation PMU lanserar vi darfér en satsning infér valet dar maélet ar
att géra vara réster hérda och std upp for solidaritet, medmansklighet och karlek
till var ndsta.

Vi uppmuntrar alla vara férsamlingar att vara aktiva infér valet. Att i bdde ord och
handling visa vilket samhadille vi vill att Sverige ska vara. Vi tror att en béttre vérld ar
mojlig!

Diakonia har en lang tradition av att uppmuntra till engagemang i kyrkorna,
speciellt nar det ndrmar sig riksdagsval i Sverige. Och nu &r det dags igen!



Men ska kyrkan verkligen syssla med politik?

Det ar var dvertygelse att evangeliet ar ndgot synligt och konkret. Det Gr bade
andligt och materiellt. Gud &r himmelens och jordens skapare, Jesus Kristus blir
mdnniska av kétt och blod for att uppratta hela tillvaron och férsona allt till sig
(Kol 1:20). Darfér kan inte gudstron och kyrkans liv begrénsas enbart till det inre
— genom hela kristendomens historia har evangeliet péverkat hela samhéillen.
Att std upp emot ordttvisor, att hélla makten ansvarig, att hela tiden std pé de
svagas sida dr en del av kyrkans kallelse som ljus och salt i den har vérlden. | den
meningen mdste kyrkan vara politisk. Det betyder inte att den ska vara en del av
partier, parlament eller offentlig férvaltning. Men evangeliet dr en profetisk kraft
som kan férvandla ménniskor, samhéllen och vérlden.

Darfor tror vi att kyrkan har en unik majlighet att lyfta politiska fragor ur sitt perspektiv.
Att féra samtal och dialog, inte fréimst debatt. Att lyfta frégor som rér medméinsklighet,
solidaritet och karlek till vér ndsta. Att samtala om Sveriges roll i varlden. Vilka vill vi
vara? D4 blir kyrkan en motkraft till ett allt hdrdare samhdélls- och debattklimat.

Frikyrkorna vaxte fram underifrdn som en utmanande kraft i ett hierarkiskt och
patriarkalt samhdlle. Religionsfrihet, demokrati, jamstdlldhet, folkbildning och

social rattvisa var centrala teman i den frikyrkliga framvéxten och identiteten.
Detta innebdr att den kristna visionen om en varld dér rattfardighet réder, aldrig
enbart har handlat om framtiden utan Gven om livet hdr och nu.

Darfér ser vi kyrkan som en sjdlvklar arena fér ovarderliga och respektfulla
samtal om varlden vi lever i tillsammans. Kyrkan har dessutom ofta en unik roll

i vara lokalsamhdallen, med hégt fértroende och med langvariga relationer med
madnniskor och féreningar i bygden. Dessa relationer skapar en bra jordmén fér
givande samtal. Kyrkan har ocksé internationella kontakter med systerkyrkor och
med Diakonias samarbetsorganisationer, vilket ger en unik mdjlighet att pd ett
trovardigt satt lyfta bade globala och lokala perspektiv.

Med det hdr materialet hoppas vi kunna inspirera er
att géra ndgonting i er lokala férsamling, allt efter
férutsattningarna ni har just hos er.

Jacob Amterlind
Projektledare férsamling
jacob.amterlind@diakonia.se

"Vi ar kallade till att fungera som den gode samariern vid livets véigkant... men s& en vacker dag inser
vi att hela Jerikovéigen maste forvandlas sé att mdn och kvinnor inte hela tiden blir slagna och ranade.
Sann medkdnsla Gr ndgot mer én att bara kasta en slant till en tiggare. Den fattar s sméningom att

ett system som producerar tiggare maste se till att vaigarna repareras. Vi ar kallade att vara den gode
samariern, men ndr man hjalpt upp en massa ménniskor ur diket bérjar man frdga sig om kanske hela
vagen till Jeriko behover asfalteras om.”" Martin Luther King, Predikan i Riverside Church, 4 april 1967.
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ARRANGERA

NAGOT I DIN
FORSAMLING

Alla férsamlingar har olika férutséttningar att ordna ett evenemang. Men alla kan
g6ra ndgot. Har har vi byggt ihop forslag utifrdn tre olika scenarion: program for
en fristdende samling, en kortare variant att ha efter kyrkkaffet eller som ett kort
inslag i en gudstjdnst.

Férslag pé bdner och psalmer att anvdnda finns ldngre ner i dokumentet.
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EN VARLD ATT TRO PA - EN KVALL
FOR VARLDEN

Det hdr &r ett férslag pé vad ett Idngre program
kan innehdlla.

Introduktion- ett forslag for dig som leder att inspireras av
Jag vill inleda med négra ord frdn Ordsprdksboken:

”Héj din rést fér den stumme, till férsvar fér alla som sviktar.

H&j din rést och dém rattfardigt, férsvara de fattiga och svaga.”

De hdr orden dr en del av varfér vi ville skapa den hér métesplatsen. Kyrkan ér
kallad att std pd de svagas sida. Att sdga ifrdn ndr mdnniskor far illa. Att vara en
rést fér dem som inte sjélva blir hérda.

Vi ser hur vérlden just nu brottas med stora utmaningar — krig, ordttvisor,
klimatkris och véxande klyftor. Och mitt i allt detta har Sverige, som lGnge varit
ett land som stétt upp fér solidaritet, bérjat backa. Vi har minskat véart bisténd,
trots att vi vet hur mycket det betyder fér mdnniskor som lever i fattigdom och
konflikt. Vi ser ocksd utmaningar fér det svenska civilsamhdllet framét, dér vi ar
Svertygade om att kyrkan har en viktig plats.

Men vi tror att det gér att véinda den hdr utvecklingen. Vi tror att Sverige kan
vara ett generést land igen — ett land som bryr sig, som stdr upp fér rattvisa och
ménskliga réttigheter. S& vi vill prata om vilket samhdlle vi vill leva i, vad vi 6nskar
att Sverige ska vara, bdde internationellt och pd hemmaplan.

En del kanske undrar: ska kyrkan verkligen syssla med politik? Och svaret &r — det

beror p& vad man menar. Vi pratar inte om partipolitik. Men vi tror att tron alltid
har med livet att géra — med ménniskor, med réttvisa, med karlek till var ndsta.
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Jesus blev mdnniska fér att hela och upprdétta. Det handlar om hela vérlden, inte
bara det andliga livet. Darfér kan inte kyrkan sté vid sidan om ndr ordttvisor véxer
eller nGr ménniskor far illa.

Vér tro &r inte tyst. Den &r verksam, konkret och hoppfull. Den ska vara en aktiv
del i samhdllet. P& det sattet &r kyrkan politisk.

Vi kommer inte att I6sa alla problem hér ikvdll, men vi kan bérja prata. Vi kan
Sppna vdra kyrkor fér samtal. Vi kan visa att kyrkan vill bidra till ett samhdlle dér
solidaritet och omtanke fér stérre plats.

Vi tror att en béttre vdrld ér méjlig — och att den kan bérja hdr, med oss. Bérja nér
vi vdljer att lyssna pé varandra och ta in olika perspektiv.

S& varmt valkomna till en intressant kvdll!

Musikinslag
Ge gdrna utrymme for lokala musiker. Férslag pd psalmer finns Iéngre bak i
dokumentet.

Visa en film

| ldnksamlingen lédngre ner i dokumentet finns ett antal filmer som kan fungera som
introduktion till samtal om bist&ndet. Det &r filmer om Diakonias arbete, Diakonias
samarbetsorganisationer och med réattighetsbarare.

Panelsamtal med politiker

Under ett valér dr vara politiker extra viktiga. Vi ar nyfikna pd vad de tdnker om vart
samhdlle och vad de tycker om vérlden. Darfér uppmuntrar vi er att lagga till ett
politikersamtal i er kvall for varlden. Samtalet vill vi ska préglas av 8ppenhet och respekt.

Sikta hégt! Bjud in riksdagspolitiker som har koppling till er stad eller ert
n&romrdade. Sjalvklart gér det dven att bjuda in lokala politiker. Det blir bést samtal
och mer utrymme fér varje medverkande om ni bjuder in tre till fyra politiker fran
olika partier. Men det gér séklart att Gven bjuda in representanter frén samtliga
partier.
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Diakonia hjélper gdrna till med kontaktuppgifter till politiker. Hor av er till oss om ni
vill ha hjalp.

Vi har tagit fram ett grundférslag pd fradgor att stalla under kvéllen som ni givetvis
far anpassa efter behov. Fér er som arrangerar kvallen och fér samtalsledare

kan det vara bra att uppdatera sig lite kring laget i svensk bistdndspolitik. P& var
hemsida finns mer information om svenskt bisténd och férslag pd frédgor att stalla.

Interaktiva inslag

Interaktiva inslag skapar delaktighet hos publiken/&sk&darna. Férutom att l&ta
&hdrarna stdlla frédgor direkt till politikerna finns digitala verktyg att anvanda for
att géra manniskor delaktiga, som exempelvis Menti .

Menti gdr att anvdnda for att samla in skriftliga fragor fradn publiken till politikerna.
Det gér ocksé att anvénda foér att samla in svar frdn publiken pé& frégor ni stdller

frén scen. Svaren kan sedan panelen f& ge respons pd. Till exempel:

. Inled gdrna med en latt frédga foér att testa tekniken, t. ex. ”Hur tog du dig hit
idag?”

»  Vad fick dig att vilja komma hit idag?

*  Vad ser du som den viktigaste frédgan infor valet?

. Beskriv med ett ord vad Sverige som samhdalle bér kdnnetecknas av
*  Vad 6nskar du fé ut av samtalet?

«  Vilken frdga ndr det gdller bistdndet &r viktigast fér dig? Ex.
fattigdomsbekdmpning, katastrofhjdlp, jamstdlldhet etc.

Méjligheterna &r stora och frdgorna anpassas med férdel efter panelens
sammansattning. Frégorna kan ocksd fungera val som isbrytare dar publiken kan
vanda sig om och samtala med varandra.



Alternativ till politikersamtal

Givetvis sd gdr det bra att ordna en samtalskvall Gven utan politiker. D& Gr vart
forslag att i stdllet samtala kring borden eller i smégrupper. Kanske finns det
mo&jlighet att Idgga in en kort féreldsning av en gdasttalare som kan férdjupa dmnet.
Oavsett vilket upplégg ni vdljer &r podngen att 6ka intresset och engagemanget.
Och dér ar samtalet och kanslan av deltagande viktigt. Vi har forberett ett
frégebatteri Gven till detta, som ni kan I&ta er inspireras av.

Tips pé aktiveringar

Uppmuntra gdrna ménniskor till aktivt engagemang under kvdllen. Det finns
olika satt att géra sin rést hérd: insdndare i tidningar, att sjélv kontakta politiker,
namninsamlingar etc. Mer tips hittar ni p& hemsidan.

Insamling till Diakonia

Ni f&r garna erbjuda méjligheten att ge en gdva till Diakonias arbete under kvdllen.
P& Diakonias hemsida finns mer information om véra projekt. Det gér ocksd bra att
kontakta oss om ni vill ha understdd i form av material, QR-kod f6r Swish etc.

Avslutning och bén

Samla ihop intrycken frén kvéllen och tacka alla deltagare. Aterkoppla gérna till
inledningen och varfér vi har varit har. Férslag pé avslutande bdner finns i slutet av
dokumentet.

Fika
Séklart!
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TIPS:
HUR DU KAN SKAPA FORUTSATTNINGAR
FORETT GOTT SAMTALSKLIMAT

Ett gott samtalsklimat &r avgérande for att deltagarna ska véga stdlla fragor,
lyssna pd varandra och féra en konstruktiv dialog. Det handlar om respekt,
6ppenhet och aktivt lyssnande for alla inblandade.

1. Halsa och inkludera

B&rja med en vanlig hdlsning och kort presentation.

Visa att alla réster ar vérdefulla och vélkomna, oavsett bakgrund eller dsikt.

2. Lyssna aktivt
Lat varje person tala fardigt utan avbrott, i den mén formatet tillater det.
Bekrafta det som ségs med ord eller sma gester: “S& du menar att ...?”
3. Fokusera pa sakfragor, inte person
Uppmuntra deltagarna att tala om idéer, 16sningar och erfarenheter, inte om

varandra.

L. Stall 6ppna fragor

Fragor som “Hur skulle vi kunna I6sa det har?” leder till mer nyanserade samtal @n

ja/nej-fragor.
5. Bekrafta olika perspektiv

Visa respekt dven nar ni inte haller med: “‘Jag forstar att du ser det sd, det dr ett
viktigt perspektiv.”
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TIPS:
FOR GRUPPDISKUSSIONER

1. Skapa mindre grupper

Grupper pd 3 till 5 personer goér att fler vagar tala.

2. Satt tydliga ramar
Klargor syftet: “Vi vill lyssna och dela erfarenheter, inte vinna en debatt.

2

3. Turordning

Anvéand en “talsymbo

Iss

(boll, pinne etc.) fér att markera vem som har ordet.

L. Sammanfatta gemensamt
Efter diskussionen kan ndgon kort sammanfatta de viktigaste poéingerna.

5. Hantera meningsskiljaktigheter

Uppmuntra reflektion dver olika perspektiv: “Vad kan vi l&ra oss av varandras

synpunkter?”

6. Uppmdrksamma kdnslor
Bekrafta kénslor: “Jag hér att det har ar viktigt fér dig.”

Tips! Skriv ut den hér sidan och ladgg ut pd borden!
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30 MIN .,
EN VARLD ATT TRO PA - TEMATISKT
KYRKFIKA

Det ar inte alltid latt att fa till en hel kvalll Men med en halvtimme vid exempelvis
kyrkkaffet kan frégorna dndd aktualiseras. Har ar vart férslag pé& vad som kan
vara bra att f& med:

. Informera om lGget f6r svenskt bistdnd just nu och vad som star pd spel. P&
var hemsida finns alltid uppdaterad information.

. Visa en av véra filmer som handlar om bist&ndet.

. Gor négot interaktivt! Anvand vart férslag pd quiz eller kanske nagra av
diskussionsfrdgorna som finns hér i dokumentet. Avsluta gérna med en bon
for varlden vi alla delar.

10 MIN .,
EN VARLD ATT TRO PA
— GUDSTJANSTINSLAG

Kanske har ni méjlighet att lyfta valkampanjen och Diakonias arbete i en
gudstjanst? Nar utrymmet ar begrdnsat kan det passa bra att visa en av vara
filmer eller géra en kort sammanfattning av ldget i den svenska bistdndspolitiken
just nu. Material fér detta hittar ni i nGsta sektion.



PA HEMSIDAN FINNS
BLAND ANNAT:

Tips for att Iésa pd om bisténdet

Information om svensk bistdndspolitik och vad bist&nd &r. Sidan kommer héllas
uppdaterad med det senaste. Dessutom hittar ni mdnga bra exempel pa var
hemsida om aktuella projekt varlden Gver. Hor av er till oss om ni vill veta mer om
ndgot specifikt projekt eller land.

Forslag pa filmklipp att visa

Vi har ett antal olika filmer om va@rt arbete och svenskt bistdnd som passar att visa.

P& var hemsida hittar ni allt material som det
hd&nvisas till i det har dokumentet. Sidan kommer
att fyllas pé allt eftersom — glém inte att kika in

med jadmna mellanrum!

diakonia.se/valet2026
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Gor er rost hord

Det finns manga olika satt att géra sin rést hérd. Véra politiker ar just det — vara.
Valda av folket f6r att representera oss. Skriv en insdndare, mejla politiker eller
skriv under var avsiktsférklaring. Ta gérna hjdlp av véra tips!

Barnens tankesmedja Challenge

Materialet hjélper er att lyfta globala frdgor med barn och unga. Mdalgruppen ar 8
till 12 &r men av erfarenhet vet vi att ménga av aktiviteterna och samtalen funkar i
allt frén tondarsgrupper till férsamlingsstyrelser. Allt material r gratis!

Barnens tankesmedja challenge &r framtaget tillsammans med Equmenia och
Svenska Alliansmissionens Ungdom.

Varderingsdvningar

P& var hemsida finns ett antal varderingsévningar fér olika malgrupper inom
olika teman. Passar bra att anvdnda i till exempel en ungdomsgrupp eller p&
konfirmationen.

Bestdll material frén oss till er kyrka

Ni kan alltid héra av er till oss om ni vill ha material till er kyrka. Kanske passar det
bra att satta upp affischer och ldgga fram foldrar samtidigt som ni gér en aktivitet
i kyrkan. En del kan ni skriva ut sjdlva frén var hemsida men ni kan ocksé be oss
skicka.



Ge en gava till Diakonia

Vi &r otroligt tacksamma fér alla férsamlingar och engagerade ménniskor som
stottar Diakonia ekonomiskt. Varje krona behévs och gér nytta fér de allra mest
utsatta mdnniskorna. P& hemsidan finns information om olika satt att bidra till en
battre varld.

Om ni vill géra en insamling i samband med en aktivitet s& hér gérna av er till oss.
Vi kan hjalpa er pé olika satt med material, QR-koder fér Swish och annat.

FOR INSPIRATION OCH FORDJUPNING

Virldens alla smaker

Det ar bara fantasin som sdtter grénser for vad ni kan hitta p&! Kanske har ni
manniskor fran olika I&nder och kulturer i och runt er férsamling. Varfor inte ordna
en kvall eller kanske séndagslunch efter gudstjansten dér alla bidrar? Det dr ndgot
sdrskilt att Gta tillsammans och inte sallan bar matrétterna en historia vard att
lyssna till.

Kanske finns det Diakoniaprojekt frdn samma land eller region att koppla an till i
samtalet?

Ett land som ligger ndra ert hjdrta

Det ar ménga férsamlingar som har sdrskilda kopplingar till ett eller flera Iander.
Kanske genom nya och gamla medlemmar, egna projekt eller som understddjare
till samfundens missiondrer. Ta chansen att férdjupa er kring om och hur just
sammanhanget och ménniskorna i era hjértan drabbas av ett minskat bisténd eller
en oroligare omvdarld. Hor av er till oss om ni undrar éver négot sérskilt.
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INSPIRATION TILL GUDSTJIANSTER
OCH SAMLINGAR

Gudstjanstmaterial fran Sveriges Kristna Rad
»  skr.org/material/ur-djupen-ropar-vi

Equmeniakyrkans gudstjdnstweb
. gudstjanst.se

RESURSER HOS BILDA

Studieférbundet Bilda har mdnga bra resurser att anvdnda.

Kyrkan och skapelsen
«  bilda.nu/material-och-metoder/kyrkan-och-skapelsen-publik

«  bilda.nu/material-och-metoder/studiematerial-kring-globala-malen

Internationella fréagor
+  bilda.nu/material-och-metoder/fredspolitiska-perspektiv

Demokrati
«  bilda.nu/projekt-och-initiativ/for-att-vi-kan

. bilda.nu/projekt-och-initiativ/vimasteprata

«  bilda.nu/projekt-och-initiativ/resurser-for-demokrati/
svensk-demokrati-och-det-svenska-valsystemet

«  bilda.nu/projekt-och-initiativ/resurser-for-demokrati/
vad-ar-demokrati-varderingar-och-utmaningar


https://www.skr.org/material/ur-djupen-ropar-vi/
http://gudstjanst.se
http://bilda.nu/material-och-metoder/kyrkan-och-skapelsen-publik
http://bilda.nu/material-och-metoder/studiematerial-kring-globala-malen
http://bilda.nu/material-och-metoder/fredspolitiska-perspektiv
http://bilda.nu/projekt-och-initiativ/for-att-vi-kan
http://bilda.nu/projekt-och-initiativ/vimasteprata
http://bilda.nu/projekt-och-initiativ/resurser-for-demokrati/svensk-demokrati-och-det-svenska-valsystemet
http://bilda.nu/projekt-och-initiativ/resurser-for-demokrati/svensk-demokrati-och-det-svenska-valsystemet
http://bilda.nu/projekt-och-initiativ/resurser-for-demokrati/vad-ar-demokrati-varderingar-och-utmaningar
http://bilda.nu/projekt-och-initiativ/resurser-for-demokrati/vad-ar-demokrati-varderingar-och-utmaningar

Har har vi samlat inspiration och férslag pd béner
och psalmer som passar temat.
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Ma Gud viilsigna dig med obehag

Ma Gud valsigna dig med obehag

infér enkla svar, halvsanningar och ytliga relationer

sd att du far leva pd djupet av ditt hjarta.

Mé Gud vélsigna dig med vrede

Sver ordttvisor, fértryck och utsugning

sd att du kan verka for réttvisa, frihet och fred

Ma Gud valsigna dig med térar

att falla dver dem som drabbas av lidande, 6vergivenhet, hunger och krig,
sd att du kan strdcka ut handen och trésta dem

och férvandla deras smdrta till gldadje.

Och ma Gud vélsigna dig med tillréickligt mycket déraktighet... fér att du ska
kunna tro att du kan f& betyda nagot f6r vdarlden,

sd att du kan gdra det andra hdvdar &r omgjligt

fér att komma med rattvisa och godhet till

alla vara barn och fattiga.

| var Herres Jesu Kristi namn.

Amen

Bon for solidaritet i vardagen
Helige Ande,

du som fyller varlden med liv,

fyll ocksd véra hjartan med medkansla.
Ge oss 6gon som ser den som dr ensam,
6ron som hér den som ropar pé hjélp,
hander som vill dela och bygga upp,
och fétter som gdr den extra milen.

Ge oss mod att std upp mot ordttvisor,
dven ndr det kostar.

Hjalp oss att bdra varandras bérdor,

sd att ingen férgés av tyngden.

Gor oss till ett folk av hopp,

ett folk som lever i solidaritet,

sd att varlden anar din karlek.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Amen.



Bon for kyrkans uppdrag i véarlden

Jesus Kristus, varldens ljus,

du har kallat oss att vara dina vittnen.

Vi ber for din kyrka pd jorden:

I&t oss vara ett folk som lever i kérlek och sanning.
L&t inte vér tro stanna vid ord,

utan gestaltas i handling:

i tjdnst &t de minsta,

i solidaritet med de fattiga,

i kamp fér fred och rattvisa.

Hjalp oss att se var vi kan géra skillnad,

och ge oss mod att gé dit du leder oss,

dven ndr végen ar svar.

Lat din kyrka vara ett hoppets tecken i varlden,
tillsammans med alla m&nniskor av god vilja.
Vi ber i ditt namn.

Amen.

Bon for internationellt ansvar

Herre, jordens Gud,

du som har skapat oss alla till din avbild,

vi ber for varlden som vi delar.

F6r manniskor som drabbas av krig, vald och férféljelse:
ge fred och trygghet.

F6r manniskor som lider av hunger och sjukdom:

ge brdd, rent vatten och vard.

F6ér manniskor som arbetar for réttvisa, fred och férsoning:
ge styrka och uthdllighet.

Vi ber fér oss sjdlva:

att vi inte vdnder bort blicken,

att vi inte l&ter vara hjartan férhardas,

utan hjalp oss att sjalva bli svaret pd bdnen vi ber.
Herre, &t din vilja ske,

sd att din jord blir en plats av rattvisa, fred och gemenskap.

Genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

14 — En varld att tro pé

PSALMER

Ur *Psalmer och Sanger”

287 "Guds varld ar en skimrande géva”
288 “Gud, fran ditt hus”

455 ”Dela med dig”

695 “Det kan vi géra for ratt och for fred”
703 *Jorden &r Herrens”

704 ”Lar mig héra din rost”

706 ”Och varje mdnska ska leva i frihet”
707 ”Pé& vagarna ute i valden”

713 *Vi ropar till Gud: Ge fred i var tid”
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