Jamstalldhet

| den hér vdrderingsdvningen far deltagar-
na ta stdllning till ett p&stdende genom att
placera sig ldngs en linje p& golvet. Léingst
ner i dokumentet finns férslag pd péstden-
den, men det &r sjdlvklart méjligt att hitta
p& och anvédnda sig av egna.

Du som ledare IGser ett pést&ende hégt for gruppen.
Deltagarna far sedan ta stdlining till past&dendet ge-
nom att placer sig ldngs en linje p& golvet.

De olika dndarna av linjen representerar olika extremer,
som en termometer. Om ena dnden exempelvis repre-
senterar "hdller helt med” sé representerar den andra
dnden “hdller inte alls med”. Utrymmet mellan dessa
ar en skala mellan de tva dsikterna.

Ge instruktionerna till deltagarna. Pdminn om att
inget svar ar ratt eller fel utan ska spegla deltagarnas
asikter. Las ett pastdende och ge deltagarna tid att
placera sig l&ings “termometern”. Nar alla &r klara
kan du be dem vdnda sig mot den eller de som star
ndrmast och diskutera varfér de stér dar de gor. Efter
ndgra minuter kan du 8ppna upp diskussionen och
I&ta de deltagare som vill bergtta vad de tycker. Det
dar helt okej att dndra sig efterhand.

Vdrderingsdvning:
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10 &r och uppat
Vdrderingsdvning
10 - 20 minuter

En 6ppen plats, alternativt ett
rum med relativt stor golvyta
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[ Ladda ned fler évningar


http://www.diakonia.se/engagera/varderingsovningar

Varderingsdvning:

Férslag pa péstéenden

Sambhdllet har olika férvdntningar pa tjejer, killar och
ickebinéra

Sverige dr ett jamstdllt land

Det dr viktigt att prata om jamstdlldhet

Det ar oméjligt att uppné full jGmstdalldhet

Mdanga problem i vérlden har sitt ursprung i ojdm-
stélldhet

Att jobba med jamstdlldhetsfradgor dr ett sdtt att be-
kdmpa fattigdom

Sverige dr ett sé jamstdllt land att vi inte beh&ver jobba
mer med frGgan

Jag har makt att férédndra min situation
Jag har makt att féréndra ordttvisor i vdrlden

Genusfragor dr ett lyxproblem som bara rika Iénder
bryr sig om
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