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Testamentera till Diakonia och  
fortsätt förändra världen varje dag

LÅT DITT  
ENGAGEMANG  
LEVA VIDARE



SÅ HÄR TAR VI  
HAND OM DIN  
TESTAMENTSGÅVA
När du testamenterar till Diakonia 
bidrar din gåva till en rättvis, jäm-
ställd och hållbar värld. Vi kan lova 
dig att du kommer att göra stor 
skillnad för många människor under 
en lång tid framöver. 

Vi slutar aldrig att kämpa för en 
värld där rättvisa och jämställdhet 
inte bara är en möjlighet, utan en 
verklighet. Vi vet att fattigdom och 
diskriminering går att bekämpa 
och att det enda hållbara sättet att 
göra det är att ge makt till de som 
är drabbade. När människor själva 
pekar ut problemen och lösningarna 
kan de förändra situationen. 

Diakonias arbete handlar om allt 
ifrån att stoppa barnäktenskap i 
Bangladesh genom att lära flickor 
att cykla, till att ge barn i Palestina 
en fristad från våldet genom 
böcker och kultur. Det innebär att 
kvinnor i Andernas bergsbyar nu 
kan odla näringsrik mat tack vare 
växthus och vattenreservoarer. 
Och att ungdomar i Somalia kan 
starta handelsbodar som ger dem 
försörjning. Varje dag ser vi exempel 
på hur människor skapar sig ett 
bättre liv genom att gå samman 
och förändra världen. Med en 
testamentsgåva till Diakonia kan du 
kan vara en del av detta.

Diakonia hanterar din gåva 
med allra största varsamhet och 
respekt. Genom vårt medlemskap 
i branschorganisationen Giva 
Sverige omfattas vi av Givas 
kvalitetsarbete gällande 
ekonomisk redovisning, intern 
kontroll och effektmätning. 

Vi följer även Givas etiska riktlinjer 
för hantering av testamentsgåvor. 
Som innehavare av 90-konto 
granskas vi även av Svensk 
Insamlingskontroll.

Louisa Allca bor i byn 
Auquimarca, 3 176 meter över 
havet i de peruanska Anderna. 
Hon är med i ett kvinnokollektiv 
som odlar grönsaker i växthus. 
Nu när familjen får näringsrik 
mat är barnen mycket piggare 
och friskare. 
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Ungefär hälften av alla flickor i 
Bangladesh blir bortgifta innan 
de har fyllt 18 år. Men med 
cykeln som verktyg stoppar 
vi barnäktenskap och gör det 
möjligt för flickor att vara fria  
– tramptag för tramptag.  

För tio år sedan var det otänkbart, 
men idag kan man se flickor och 
kvinnor cykla på landsbygden i 
norra Bangladesh. Allt började med 
mammorna. Det var deltagarna i de 
kvinnogrupper som Diakonia stöttat 
länge som började prata om hur 
flickor trakasserades när de gick 
till och från skolan. Att åka riksha 
(cykeltaxi) var alldeles för dyrt, så 
i stället tvingades många flickor 
stanna hemma. Familjerna såg dem 
som en ekonomisk belastning, vilket 
ökade risken för att de skulle giftas 
bort.
 
Kvinnornas samtal blev startskottet 
för Cykelprojektet. Morjina Khatun 
från Diakonias kontor i Bangladesh 
förklarar: 

– När flickor cyklar blir de inte 
trakasserade av pojkar eller män. 
Det är säkrare. Möjligheten för 
flickor att röra sig i samhället är 
central och cykeln är den enkla 
men genialiska lösningen. Men det 
var inte bara att sätta sig på en 
cykel – för flickor ansågs det väldigt 
opassande.

Arbetet startade med att dels 
lära flickor cykla, dels förändra 
normerna. Det var inte lätt för den 

första tjejen, men ju fler cyklande 
flickor som syns på gatorna, desto 
lägre blir tröskeln. Därför satsar 
Diakonias samarbetsorganisationer 
på cykelskolor där flickorna övar 
tillsammans. 

Sharifa Akhter inspirerades av 
Cykelprojektet och bestämde sig 
tidigt för att bli en av de cyklande 
tjejerna. Efter flitigt övande kunde 
hon till slut susa fram på två hjul. 

– När jag cyklar känner jag mig 
fri. Jag känner mig oberoende, 
säger Sharifa stolt.

Storasyster Akhi lärde sig också, 
även om hon trillade väldigt mycket i 
början. Hon hoppas nu att resten av 
familjen också ska lära sig att cykla. 

– Jag drömmer om att kunna 
cykla tillsammans med min mamma. 
Det är inte möjligt nu. Men i fram-
tiden ska jag göra det. Hoppas jag. 
Mina föräldrar är stolta över oss. Och 
när vår lillasyster Alfi är stor nog ska 
vi lära henne att cykla också!

För att öka jämställdheten 
behöver hela samhället förändras. 
Därför engagerar vi makthavare, 
rektorer, lärare och föräldrar i 
Cykelprojektet. Vi märker att det får 
stor effekt, förändringen kommer. 
Cykelprojektet sprider sig nu till 
fler och fler områden. Vi tänker inte 
sluta förrän alla flickor får cykla, 
utbilda sig och ha makt över sina 
egna liv.

Trots motstånd från både familjen och samhället, har systrarna Akhi och 
Sharifa lärt sig att cykla. Det är tack vare Cykelprojektet.

– Mina föräldrar ville inte att jag skulle cykla. Men jag såg andra tjejer 
göra det så jag tänkte: Varför inte jag? säger Sharifa.
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CYKELPROJEKTET  
HAR GJORT DET  
OMÖJLIGA MÖJLIGT

Bangladesh
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ALLT FLER VÄLJER ATT 
INKLUDERA EN GÅVA I 
SITT TESTAMENTE
Kanske har du hört att det bara 
är personer som har stora till-
gångar eller saknar arvingar som 
testamenterar till en organisation? 
Men faktum är att vem som helst kan 
testamentera och varje gåva, liten 
som stor, kan göra verklig skillnad för 
många människor i världen.

En del givare väljer att skänka en 
viss del av sitt arv till ett ändamål 
de bryr sig om, andra skänker en 
fastighet, pengar eller värdepapper. 
Vi kan garantera att allt som du 
skänker till oss får stor betydelse för 
de som mest behöver det.

Varför ska jag testamentera till Diakonia? 
Att lämna en sista gåva efter sig 
är den finaste gåvan man kan ge, 
tycker vi. Den medmänsklighet som 
en testamentsgåva innebär betyder 
mycket för andra även långt efter 
vår bortgång.

Tänk på att:
• Det är frivilligt att upprätta ett 

testamente. Men om du vill vara 
säker på att din kvarlåtenskap 
går till just det ändamål du 
önskar är det nödvändigt med ett 
testamente.

• För att ett testamente ska vara 
giltigt måste det vara skriftligt 
och bevittnat av två oberoende 
personer samtidigt. Vittnena får 
inte finnas med som arvtagare i 
testamentet. De behöver veta om 

att de bevittnar ett testamente 
men inte nödvändigtvis vad 
testamentet innehåller.

• Identifiera dina arvtagare 
tydligt. Inkluderar du en 
organisation är det säkrast att 
ange organisationsnumret. Då 
kommer gåvan rätt även om 
organisationen skulle byta namn. 
Diakonias organisationsnummer 
är 802017–3517.

• Ett testamente kan ändras hur 
många gånger som helst. 

• Förvara ditt testamente på en 
säker plats och tala om för dina 
närstående att det finns.

Ladda ner vår testamentesmall på: 
www.diakonia.se/testamente

Moufida bor i Libanon. Hennes familj har det tufft ekonomiskt och skolan är 
kämpig för Moufida på grund av en funktionsnedsättning. Hon besöker ofta 
det center som Diakonias barnrättsprojekt stöder.

– Jag tycker om att komma till centret. Jag har mina vänner här och jag är 
jätteglad när jag får gå hit. Jag läser matte, engelska och franska och när jag 
blir stor vill jag bli engelsklärare, säger Moufida. 

Libanon
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När bör jag skriva ett testamente?
Många funderar på att skriva ett 
testamente men skjuter det på 
framtiden. Men ett testamente är  
bra att ha oavsett ålder och kan 
betraktas som ett levande dokument. 
När du väl har upprättat ditt första 
testamente är det enkelt att göra 
ändringar. 

Hur förvarar jag mitt testamente?
Testamentet behöver vara i 
pappersform (ej digitalt). Förvara 

ditt testamente på en säker plats 
och tala om för dina närstående att 
det finns.

Måste jag berätta för Diakonia 
att de är inkluderade i mitt 
testamente?
Du behöver inte berätta för oss att 
du har testamenterat en del av ditt 
arv till Diakonia. Men vi skulle bli 
väldigt glada om du ville berätta 
det för oss så att vi får möjlighet att 
tacka dig.

Ordlista

Arvslott: Den del av en 
kvarlåtenskap som en arvinge 
ärver enligt lag. Häften av 
arvslotten kan testamenteras 
bort. Den andra halvan är 
bröstarvingens laglott.

Boutredning: Den utredning 
som görs angående den 
avlidnes tillgångar och skulder. 
I utredningen ingår även 
bouppteckning och till sist ett 
arvskifte, där tillgångarna 
fördelas enligt lag och/eller 
testamentet.

Bröstarvinge: Arvingar i rakt 
nedstigande led som biologiska 
och adopterade barn, barnbarn, 
och barnbarnsbarn.

Fri förfoganderätt: Innebär 
att testamentstagaren får 
disponera arvet helt fritt 

under sin livstid förutom att 
testamentera bort den andel 
hen har ärvt.

Fri nyttjanderätt: Den som 
ärver med fri nyttjanderätt är 
inte ägare till egendomen och 
får därför inte sälja den. 

Full äganderätt: Innebär att 
arvet får disponeras helt fritt av 
testamentstagaren och även tas 
upp i dennes testamente.

Tilläggstestamente: Skrivs, 
undertecknas och bevittnas 
på samma sätt som ditt 
huvudtestamente, om du 
vill ändra eller lägga till 
något med hänvisning till 
huvudtestamentet.

Se hela ordlistan här: 
diakonia.se/testamente

Utbildning är en mänsklig rättighet och Diakonias skolprojekt i Thailand 
är lösningen för många barn och unga som inte får tillgång till ordinarie 
skolgång. Barnen och ungdomarna får inte bara kunskap, de får också lära 
sig att tro på sig själva, bygga sunda relationer och hopp inför framtiden.  

VANLIGA FRÅGOR  
OCH SVAR OM  
TESTAMENTEN 
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EN KRAFT, EN RÖRELSE  
OCH ETT HOPP 

På många sätt är världen en bättre 
plats än när Diakonia grundades. 
Men vi kämpar i motvind. Mot-
ståndet mot jämställdhet ökar, 
demokratier blir diktaturer och 
klimatkrisen är ett faktum. Världens 
problem är svåra. Så, för att skapa 
förändring som håller, måste vi vara 
smarta. Det är här Diakonia kommer 
in. Vi är sprungna ur kristendomens 
kamp för rättvisa och vi står stadigt 
på den grunden när vi kämpar för 
alla människors lika värde. Vi tror 
tveklöst på människors kraft att 
skapa positiv förändring. 

– Stödet som vi får från privat-
personer i Sverige, både i form 
av gåvor och engagemang i våra 
kampanjer och aktiviteter, är 
ovärderligt. Det gör att vi kan hjälpa 
de som verkligen behöver det mest i 
världen. Jag är så tacksam för alla 

Sedan 1966 arbetar Diakonia för en 
rättvis, jämlik och hållbar framtid. 
Tillsammans med människor runt 
om i världen skapar vi smarta och 
hållbara lösningar på världens 
stora problem. 
 
På 1960-talet kom ett rop på hjälp 
från Indien. Torkan var extrem 
och människor led. Några svenska 
frikyrkor gick samman för att borra 
brunnar och dela ut mat för att 
rädda liv. Då såddes fröet till den 

organisation som Diakonia är idag 
med verksamhet världen över.

– Sedan vi startade har Diakonia 
drivits av en stark känsla av 
solidaritet. En eld som brinner för de 
som blir orättvist behandlade. Vi vet 
att när människor går samman och 
får kunskap om orättvisor och sina 
rättigheter så kan vi tillsammans 
förändra världen. Men det går inte 
alltid spikrakt framåt, säger Mattias 
Brunander, generalsekreterare på 
Diakonia.

En bild från krigsdrabbade Beirut i Libanon där Frikyrkan hjälper, som 
Diakonia hette då, fanns på plats med stöd till de drabbade.

I över trettio år arbetade Diakonia i Sydafrika och stöttade frihetskampen.  

som väljer att stötta vårt arbete, 
säger Mattias Brunander.

För att hitta smarta lösningar måste 
vi verkligen förstå problemen och 
dess rötter. För att göra det arbetar 
vi nära de människor som påverkas. 
Vi analyserar, anpassar och justerar 
våra metoder utifrån var vi arbetar 
och vad det är vi ska förändra. Vi 
är inte ute efter plåster på såren. 
Vår teori om hur förändring sker är 
enkel: kunskap, mobilisering och 
handling. Människors kraft och 
passion tillsammans med kunskap 
om rättigheter är första steget. Men 
det krävs att vi arbetar tillsammans, 
lär av varandra och mobiliserar 
oss mot orättvisorna. Då kan vi 
agera och försvara våra rättigheter. 
Tillsammans är vi starka, starka nog 
att förändra världen.

BERÄTTA GÄRNA OM DU  
INKLUDERAR OSS I DITT  
TESTAMENTE
Det är inget måste, men vi skulle tycka att det vore trevligt att få 
möjligheten att tacka dig.

Jag har upprättat ett testamente där 
Diakonia är en av förmånstagarna.

Jag vill få information  
om testamenten. 

Namn

Adress

Personnummer Telefonnummer

Epost

När du skickar in dina uppgifter till Diakonia registrerar vi dem i vår databas. Detta gör vi för att kunna 
kommunicera till dig om Diakonias arbete. Vårt arbete sker i enlighet med Svensk Insamlingskontroll och 
dataskyddslagar (GDPR). Diakonia är medlem i Giva Sverige och har märkningen Tryggt givande. Du hittar 
information om hur vi hanterar personuppgifter på diakonia.se.

GÖR SÅ HÄR:
1. Fyll i ovanstående uppgifter. 2. Klipp av talongen. 3. Vik talongen och 
tejpa ihop den så att Diakonias adress syns på utsidan. Det går även bra att 
lägga den i ett kuvert och skriva adress på samma sätt som på talongens 
baksida. Ange i så fall ”FRISVAR” i övre högra hörnet så behövs inget frimärke. 

Du kan även skicka dessa uppgifter i ett mejl till testamenten@diakonia.se.  

Tack på förhand!

Har du frågor om testamenten? Hör gärna av dig till oss på  
testamenten@diakonia.se eller 08-453 69 31.



Diakonia

SVARSPOST
20117793
621 20 VISBY

Frankeras ej 
Mottagaren betalar  
portot

EN GÅVA TILL  
MIN DRÖMVÄRLD

Marianne Gustafsson i Karlstad 
har valt att tänka på Diakonia i sitt 
testamente. Marianne berättar:

– För mig är det viktigt att ta 
vara på dagarna och göra något 
meningsfullt och bra av dem, att 
försöka vara till glädje för någon 
medmänniska. Jag drömmer om 
en värld där alla människor är lika 
mycket värda, en värld där ingen 

saknar mat och vatten och där vi alla 
har en tillhörighet i livet, säger hon. 

Vad betyder Diakonia för dig?
– För mig är Diakonia en förlängd 
hjälpande hand till den som har det 
svårt. Det är en organisation som 
man kan lita på, jag är trygg med att 
mina pengar kommer fram och gör 
nytta. 

Varför valde du att ta med 
Diakonia i ditt testamente?
– Jag tror att det är bra att skriva 
ett testamente, så att det klart 
framgår för alla vad jag vill göra 
med mina pengar. Jag vill att de ska 
gå till det jag vill, till framtiden. Jag 
har skänkt till Diakonia i många år 
och att testamentera till Diakonia 
känns ganska naturligt.

Vad hoppas du att din gåva kan 
betyda?
– Jag hoppas naturligtvis att jag 
med min gåva kan bidra till att fler 
insatser kan göras. 

Jag tycker att allt Diakonias arbete 
är bra och viktigt. Men eftersom jag 
har jobbat med barn större delen 
av mitt liv, ligger deras behov mig 
särskilt varmt om hjärtat. 

Har du frågor om testamenten? Hör gärna av dig till oss på  
testamenten@diakonia.se eller 08-453 69 31.


